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Présentation du chantier:

Café d’accuell, présentation de notre hote, Fanny et de
Christelle, notre guide de ['association Botmobil.

L'équipe des poseurs de bottes se compose de Max, Manio,

Bruno, présents lors des 3 semaines de chantier, et de
Jacinthe, Isa et Moi pour cette premiere semaine seulement.

Nous serons aussi aidés de Gilles et
Mavriette.

Et Cathy assurera les délicieux repas!



Présentation du projet:

La maison de Fanny est en R+1, en structure bois de
114m?2. Les murs ont été fabriqués en atelier et assemblés
sur place. lls sont composés de montants bois de 14.5cm,
d’'un panneau du contreventement en fibre de bois, d'un
pare-pluie et des tasseaux supports de bardage bois. Ils sont
assemblés a une lisse basse, fixée a la dalle béton.

Le plancher du R+1 et la charpente sont en bois, et la cou-
verture en tuiles. Les murs de fagades seront tous enduits
en terve en intérieur lors d’un prochain chantier partici-
patif cet été. Le bardage extérieur sera en bois. Les menui-
series seront mixtes : bois/alu, les pré-cadres sont posés.
Les combles aménagés seront isolés en ouate de cellulose, le
frein-vapeur assurera 'étanchéité a lair de la toiture, et
lenduit terre en intérieur, celle des murs de fagades.

Un test d’infiltrométrie est prévu (partiellement correctif
puisque réalisé entre le corps d'enduit et l'enduit de fini-
tion).

Nous allons commencer [lisolation paille au RDC par la par-
tie nuit, toute la fagade nord, et est et ouest en partie.

Plus 700 bottes de 60Ocm seront nécessaires. La paille est
bio, locale et issue de la récolte 2020. Les bottes sont stoc -
kées pour partie dans la maison, et sous un barnum baché
dans le jardin.




MATIN:

3 ateliers:
1- contrdle des bottes
2 - construction de (établi
3 - organisation des outils

Atelier 1 (avec Max et Manio)

Il Sagit de tester 20 bottes représentatives (section 47x37):
avec moins de 20% d’humidite, une longueur 60cm, et un
poids sup a 8.5kg (soit une densité mini de 80kg/m3).

Rédaction du tableau-bordereau de contrdle des bottes pour le
MOE.

Résultat apres abaque: seulement 6 bottes sont recevables a
plus de 80kg/m3!
Nous devrons donc reprendre toutes les bottes...

Liste des principaux outils utilisés: manufacturés ou bricolés sur
place...

Humidimetre, scie croco, perceuse/visseuse, presse (cric), peson,
forchettone, persuadeur, pousse-tourbichon, planche a décou-

per...

+ matériel perso: cutter, metre-ruban, bloc-note et stylo
+ EPI: chaussures de sécu, gants, casque anti-bruits, ...

Explication du matériel, de la fabrication des bottes de paille,
des différents mode de pose:

Les bottes peuvent étre posées a plat, sur chant ou debout.

lci, elles seront sur chant, face fibres pliées en bas, fibres cou-
pées en haut, les galettes seront donc perpendiculaives au mur.
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Mesure des entraxes des montants (avec Manio) et report de la
cote, en bas, sur ['isolant TMS.

3 ateliers:
1 - fabrication du stockage de paille en vrrac a l'extérieur,
en prévision de l'enduit terre cet été.
2 - positionner du feutre sur les équerres métalliques
pour éviter le point de rosée et la condensation..
3- refagonnage des bottes

Atelier 3 (avec Bruno et Manio)

Les ficelles en sisal des bottes se sont distendues. Les bottes
nont pas la densité requise. Il faut donc sélectionner celles qui
ont un poids supérieur a 8.5kg, et les re-compresser. Christelle
nous montre comment s’y prendre: il faut refaire les angles,
resserver avec 2 ficelles en polypropylene (bleue) de 2 m envi-
ron avec une boucle a une extrémité, et un noeud coulissant-
autoblocant. L'écartement des 2 ficelles est de 22cm.

Avant de poser la botte, il faudra former les oreilles a avant
de la botte pour compenser I'épaisseur des montants a arriere.
La botte sera calée sur chant, paille coupée vers le haut.

Ne pas oublier de couper a la scie croco [a rainure a 14.5¢m,
pour le liteau de compression (4x2.7cm sur chant).
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MATIN:

Présentation des ateliers:
1- marquer la hauteur des tasseaux sur les montants
(repere) et repérer la trace de aplomb du mur fini
sur les solives
2 - refagonnage des bottes
3- mise en place des bottes

Atelier 2 (avec Manio)
RES-MIDI :

4 ateliers:
1- refagonnage des bottes
2 - rainurage a la scie croco
3- pose des bottes et [iteaunage
4~ fabrication d’'un caisson de compression

Atelier 1 (avec Bruno)

Suivant les configurations, il faut des bottes aux dimensions
particulieres.

Christelle nous montre comment réduire des bottes de
paille & la bonne dimension, tout en respectant la densité
(cf le tableau d’abaques des regles professionnelles). On uti-
lise des aiguilles faites avec des fers a béton comportant des
encoches pour les ficelles.

Les bottes particulieres sont identifiées avec un liteau mar-
qué a leur cote.



Apres quelques bottes particulieres, avec Bruno, on essaye de

passer 4 fils avec la méme aiguille pour utiliser les deux cotés
de la botte.

Essai transformé: 2 petites bottes corvectes pour le prix d’'une
grande moche!

foncer Laiauille dans la botte
: '“E.?q; - o







Présentation des ateliers de la veille, et des améliorations ap -
portées:

1- machine a compresser les bottes avec un cric

2 - pose des bottes

3 -scie croco (rainurage pour les liteaux de compression)
4 - refagonnage des bottes

Atelier 2 (avec Isa)

Pose de bottes courantes (60 cm) avec Isa sur le deuxieme
rang du mur nord.

Utilisation de la forchetonne, et/ou des deux planches a dé-
couper, du persuadeur et du pousse tourbichon.




Reprise du méme atelier (avec [sa)

Finition du mur ouest, pose de laine de bois sous [appui de fe-
nétre et liteaunage, les tasseaux doivent débuter et finir sur un
montant. Le [iteau vient sencastrer dans la rainure pour que
la botte supérieure affleure partout sur la botte inférieure. Le
[iteau, sur chant, est vissé dans le montant bois.

A chaque rang, lordre des bottes dans les angles est inversé.
Parfois, ['espace est montant nest pas suffisant pour une botte,
on place donc une galette de paille en respectant toujours le
sens des fibres (perpendiculaires au mur).
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Pour les bottes situées dessous 'appui de fenétre, il nous fallait

des bottes de 22 c¢cm de haut.
Christelle nous montre comment réduire une botte de 60 dans

le sens de la hauteur: on ajoute une ficelle supplémentaire au
centre de la botte, et on coupe a la scie croco.
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Christelle nous montre aussi comment fagonner une poupée
pour les parties entre montants trop étroites pour une mini
botte, ou pour les angles.

Il est parfois plus simple de mettre la botte a la verticale







TIN=
Poursuite des ateliers
Presse (avec Manio)

Les bottes étant de maniere générale de mauvaise qualité, nous
nous occupons de sélectionner les meilleures bottes, celles de
plus de 8kg pour les presser a environ 58 cm pour un espace
libre entre montant de 55cm.

Nous nous y prenons a deux fois, car la course du cric nest
pas assez longue. On presse une fois a la main avec des noeuds
provisoires, puis une deuxieme fois a la presse avec des noeuds
définitifs.

Nous faisons également un contrdle aléatoire de 11 bottes
(pour respecter les regles pro, il faut controler un certain nom-
bre de bottes régulierement pendant le chantier).

Sur 11 bottes, seulement 4 sont supérieures a 8kg, et ont donc
une densité de plus de 80kg/m3...

-MIDI:

Urgence: le vent et la pluie menacent les bottes stockées a 'ex-

térieur sous le barnum. On fait la chaine pour rentrer les bon-

nes bottes dans la maison.

Nous prenons garde a bien croiser les bottes a chaque rang

IZOW éviter que la pile ne tombe, et fragilise encore plus les
ottes!

Une fois la paille a 'abri, on reprend les ateliers. Je m’occupe a
nouveau de la presse: premiere compression a la main avec des
noeuds provisoires, puis 2 compressions avec la presse en ajou-
tant une cale.






TIN=
Poursuite des ateliers

Christelle et Fanny ont trouvé des bottes de paille de meilleu-
re qualité. Apres vérification des 10 nouvelles bottes (hygro-
métrie, poids, dimension et forme ) nous allons donc revoir
(organisation du chantier.

Pour garder un mur homogene en planéité, les murs nord,
est et ouest de la partie nuit seront terminés avec les bot-
tes initiales compressées. Je m’occupe de compter le nombre
nécéssaire, et de sélectionner les meilleurs bottes (en poids et
forme).

La mauvaise qualité de bottes de 2020 Sexplique par un
hiver tres pluvieux qui Wa pas permis de bons semis. La pro-
duction a été 50% plus faible qu’habituellement.
La nouvelle paille qui arrivera la semaine prochaine pour le
reste du chantier est de 20149, les bottes font 6Ocm pour
55 d'entraxe, et surtout, elles pesent 11kg, plus besoin de les
re-compresser!
On re-déménage les bottes moches dehors pour faire de la
place aux nouvelles, c’est parti pour une nouvelle chaine dans
autre sens!

RES -MIDI:
Poursuite des ateliers

Fagonnage des bottes et scie croco pour le rainurage de [i-
teaux.

Rangement et bilan de cette premiere semaine de chantier:

++ + !
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Comme [a paille...

Photos en vrac




Le corps d’enduit (accroche sur la paille) fait 3/4 cm d’épais
seur. On compte un mois de séchage par cm. Il faut étre vigi-
lant sur la ventilation de la maison pour le séchage puisqu’on
lapporte beaucoup d’eau dans le mur alors que habitation
est hors d’air. Parfois des traces de moisissures apparaissent.
Attention a la germination des éventuelles graines présentes
Y dans [a paille, également source de moisissures.
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Comme [a paille...

des livres en virac







RISOTTO champignons butternut:

Ingrédients pour 4 personnes: ,
Si vous avez des girolles ou pieds de mouton,

c'est simplement exquis

. 1/2 courge butternut

. 300 g de riz rond '

. 10 champignons de Paris

. ignons

. i <c)ugillére & soupe de graisse de canard
. 50 g de parmesan rdpé X

. 2 cuilleres & soupe de creme fraiche
. 50 g de beurre

. 1 verre de vin blanc '

. 1,5 litre de bouillon de volaille

. Sel, poivre

Faire revenir les oignons coupés dans la
graisse de canard fondue, ajouter les champi-
gnons en lamelles au bout de 3 minutes, puls
les courges coupées en petits dés. Laisser r'e\:{e—'t
nir quelques minutes puis ajouter le viz qui doi
devenir translucide. Saler, poivrer. N

Ajouter le vin blanc et laisser entiere -
ment absorber avant d'ajouter la premiere
louche de bouillon de volaille (il doit &tre fré -
missant dans une autre casserole). Ajouter {
ainsi une louche & la fois dans le riz quand celle
d'avant & été absorbée par la préparation, et ¢a
jusqua la fin de la cuisson (environ 18 minutes
en tout).

Pour finir '
Une fois cette étape finie, ajouter le parmesafm,
la creme et le beurrve, mélanger, éteindre le feu
et couvrir la cocotte pendant au moins 5 mi-
nutes avant de sevvir. Ajuster assaisonnement.

Gateau tapioca noix de coco chocolat pour au
moins 10 pers:

250g de tapioca; 250 g de noix de coco, 250
g de sucre, 1L de lait (peut se faire avec du lait
de coco)

faire bouilliv le lait et pendant ce temps mélan-
ger dans un grand saladier les ingrédients.
Verser le lait bouillant sur le mélange sec et re -
muer environ 3 min .

Verser dans un grand plat et laisser refroidir.
Servir avec une sauce chocolat qui recouvrira le
gateau (faire bouilliv 40 cL de créme feurette
et verser 2009 chocolat 70% dans la créme,
Eteindre et remuer, ajouter du chocolat si trop
liquide en tenant compte que cela épaissit en
vefroidissant).

On peut aussi servir avec un coulis de mangue
ou fruit rouge.

THON & LA RICOTTA:

4 boites de thon au naturel (pas de miettes

de thon) o vicott

. . 300 g de ricotta o
. . 4 cuillere(s) a soupe d’huile d’olive
. . 2 bouquet de ciboulette

. . 2 citron bio

. . sel, poivre

Mélanger et manger

Qu’'est -

Poulet au curry et lait de coco :

Difficulté Facile ; Préparation 15 mn ; Cuisson
30 mn ; Temps total 45 mn

a déguster avec un bon riz parfumé ou des
lentilles corail au curry.
Ingrédients pour 8 personnes: Oignon 2,7 poi-
gnées ; Poulet 8 filets ou morceaux(c’est moins
cher) Tomate pelée ¢00g boite Lait de coco
6O cL botte Pate 4 curry 3 ¢ a s Gingembre
frais 4 cm  Cannelle 2 batons baton Huile 3

cas Citron vert 2 Coriandre fraiche 1,4 boy -
quet

préparation:

1' Dans un wok ou une cocotte, faire revenir les

oignons émincés dans huile. Ajouter le gingem -

bre vapé et la cannelle. Ajouter ensuite la pate
de curry et bien mélanger.

2 Détailler les filets de poulet en morceaux. Les
douter dans le wok et les faire reveniy quelques
minutes.

3 Ajouter les tomates pelées et le lait de coco.
Laisser cuive 20 minutes a feu dou.

Pour finir

AJouter le zeste du citron vert puis le jus. Saler,

potvrer. Parsemer le plat de coriandre frafche
hachée au moment de servir.

Ploc, ploc, ploc...

ce quon manger?



Polenta a la sauce AUX SAUCisses comme en lta-

lie:

lngrédients pour 4 pers

. 180 g polenta précuite
tes en boite concassées (pol-

e 800 g toma
pa) ou coulis (passata)
. = caucisses de Toulouse ou autre de pore,
de qualité
. 1 oignon
. 1 branche célevi facultatif
. 1 tranche pancetta (poftrime) ou de lard
ou de dos de porc de Bigovve
. % branche romarin ou uné feuille de lau-
rier (FacultatiF)
. huile d’olive vierge extra
- sel
- poivre
[nstructions:
. Préparer la sauce (ragh) : dans une
nir [oignon

faitout, faire reve
Lhuile et le lard

smincé avec deux C- & soupe

coupé en petits dés. Ajouter ensuite le célert

coupé en petits dés et le romarin ou e laurier

Couper la caucisse en tranches (ou que
brane) et la faire reve=

ole en mélangeant afin
c'est

casserole ou un

.
(a chair sans a mem
nir dans la méme casser
gquelle colore un peu (elle va se «rétrecir>,
normal, si besoin, la couper encove un peu).

Verser la sauce tomate saler et laisser WiJo=
ter & feu doux pendant 30 minutes environ. La
cauce doit épaissivs Aevenir goliteuse et un peu

plus foncée.

d)
: heure. Gardey au chaud
Pendant ce temps

Servi

rla

tes av polenta

ec la sa chaude d

uce au - ans des 0
assiet -

du poi d
u poivre. E essus, un fi ;
aime t un peu de «filet d’huile et
pecorinoe romano <
SI on

cuisson /
P ROPORTIONg:OIemta preparation

. C{/assz’ques
E
les sont faciles 4 retenir :

le volum
e d’eau

polenta. Ex P A

Sty d’e’ 200) g de polenta f el

: au, c’est pareil o [ deau(
?afaptez . :

elon [a ¢

i extu

€ recette vo.us pouv‘;,ez VZ?/u'e

ok ch;@amtrte’s de h'c]l,:ialel/l/l/(lf;1

nta) pour des cr('yqu

il faut s fois

:ums: que le type
)
ins d@au (4_ FOI'S

Ploc, ploc, ploc...

)
Quest ~ce quon. mange?



Potée bretonne:

Ingrédients pour 10 pers

. 1kg Palette de povc fumée

. 800g Poitrine de porc fumé

. zSaucisses de Morteau

. 10Carottes

. 6échalotes

0 4Blancs de poireau

o ZNavets

D 20ignons

. 10Pommes de terve

. 2Branches de céleri

- 1Chou vert

= 1Bouquet garni

. Zcuil. a café Gros sel

. 2 cuil. & café Poivre noir en grains
. 4Clous de girofle

. Etapes de préparation

. Lavez les legumes et pelez-les en prenant

coin de les garder entiers. Lavez le chou et cou-
pez-le en quatve. Piquez chaque oignon de 2 clous
de girofie.

. Dans une cassevole, faites bouillir un grand
volume d’eau. Plongez=y e chou et faites-le blan-
chir 5 min. Egouttez-le.

- Dans une grande cocotte, portez & | d’eau
a ébullition. Plongez-y les [égumes et [a poitrine
de porc. Ajoutez le bouguet garni, salez et poivrez.
Faites cuire 30 min & feu moyen.

. Ajoutez la palette de pore et le chou et
continuez la cuisson pour 1h1s. Ajoutez enfin les
pommes de terve ot les saucisses de Movrteau et
faites cuire 30 win supplémentaires.

. Dans un plat de service creux, disposez les
(6gumes puis [a viande. Accompagnez du bouillon
Ao cuisson dans un récipient A part. Dégustez
chaud avec de (a moutarde a lancienne.

- Le conseil : Prenez soin de ne pas trop saler
(e bouillon. En effet, les viandes étant déja fumées,
elles apporteront (e <el nécessaire & la recette.

Riz au lait:

iour 1 L de lait cry
Verre a moutq

g:;;er to?ute la nuit

rendre /a cui :

muer de tem uisson en ajout

5L 1 S ant [e

Ebullition et qller en temlgg ) /OVSC]ue CSIIACre et re-

un peu part Vous entende, ¢la arrive g
P out etel.[/\dre ot / Z PLOCPLOCPLOC

aisser refroidy .

Ploc; ploc, ploc...
Ploc, ploc, ploc 7?2

Est- : e qui
st-ce le bruitrde la pluie qui menace les bottes de paille?

Pas ’ ;
du tout! Cestile son du riz au lait quand il est cuit!



Photos.en vrac,

..de (a deuxieme semaine de chantier

. fibralith et liteaux sup -

roulant ports de Lenduit terre




Comme la paille...

Photos en vrac,

..de la troisieme semaine de chantier



Comme la palille...

Photos en vrac,

..de la troisieme semaine de chantier
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