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Corps d’enduit terve/paille

du 24 au 28 avril 2023
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Présentation du chantier:

Située a la Chapelle sur Evdre, la maison de Mickaél, Anne-
Lise et leur fils Charlie est une ancienne batisse en pierre
qu'ils réhabilitent depuis 5 ans.

Mickaél est a la fois notre hote et notre formateur via as-
sociation Botmobil.

L’équipe des enduiseurs se compose de Laétitia, Aimie,
Maxime, Salif, André et Rémi. Mercredi nous serons aussi
accompagnés d’Emmanuelle et de Nicolas.

Et c'est Anne-Lise qui assurera les délicieux repas!
Cette semaine sera consacrée a la réalisation de corps d’en-

duit a étage de la maison, et a la création d’'une cloison en
paille/terve coffrée au rdc.
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Présentation du projet:

Les pieces de vie de la maison se trouvent dans ancien
garage de la maison d’origine. Afin d’avoir une plus grande
surface, Mickaél a agrandi la maison en décalant la fagade
principale sur rue, au nord, avec une structure bois isolée
en botte de paille.

Le pignon ouest est isolé par [extérieur en botte de palille,
et la fagade sud avec de ['eco graphite, isolant soufié entre
le mur pierre et le bardage bois. L'ensemble de ce volume

est surélevé pour dégager de espace sous le toit: Ossature
bois et isolation paille pour les fagades, et magonnerie sur
les murs pierre pour les pignons.

La toiture est isolée en botte de paille dans des caissons
bois, la couverture est en ardoises. Le plafond rampant est
composé de planches de volige sous le frein vapeur.

Le plancher du R+1, en structure bois est isolé en copeaux
de bois en vrac entre solives afin d’aporter un confort
acoustique.

Les menuiseries sont mixtes alu/bois.

L'isolation du dallage est réalisé avec 20cm de Misapor
damé (verre cellulaire) posé sur un géotextile qui recoit les
réseaux. Une dalle chaux/pouzzolane de 12cm sera coulée
dessus, avec un nouveau géotextile entre les deux.

Le pied de fagade sud a regu un enduit chaux NHL + ciment
prompt pour limiter les remontées capilaires, combiné a un
drainage périphérique.
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Jour 1, lundi 24 avril 2023



MATIN:

Apres les présentations et un café d’accueil, Mickaél nous
explique l'organisation du chantier:

Il Sagira pour commencer de préparer la matiere nécés-
saire pour enduire les murs du pignon ouest a 'étage de la
chambre 1 et de la salle de bains.

La terre utilisée est celle vécupérée sur place lors du décai-
sement de [a maison.

Nous préparons d’abord la barbotine: couche de terre/eau,
de consistance «<créme Mont-Blanc» pour assurer ['accroche
avec le support.

La terre est tamisée avec un vieux sommier (1) et mise a
tremper dans une baignoire, puis, mélangée au malaxeur
électrique.

Pour le corps d’enduit nous utiliserons un malaxeur plané -
taire alimenté par un tracteur. Les bétonnieres ne sont pas
adaptées car les fibres de paille forment souvent des bou-
chons.

Recette adaptée au chantier de Mickaél et a sa terre:

Verser dans ordre dans le malaxeur:
- 13 seaux d’eau

- 40 seaux de terre

malaxer le mélange, puis ajouter:

-8 seaux de sable

puis incorporer petit a petit

- 4 bassines de paille bien défibrée.

André, en fin connaisseur, ajoute de 'enduit terre/paille
réalisé lan dernier. Sa fermentation améliore encore la tex-
ture du corps d’enduit.



)

Pendant qu'une équipe s’'occupe de la préparation des en-
duits, une autre prépare les supports a [étage.

Afin d’assurer [accroche mécanique de enduit sur le mur,
on place des vis tous 10/15 cm sur les tasseaux de réglage.
Pour assurer la continuité de 'étanchéité a laiv du frein
vapeur avec 'enduit, nous réalisons des franges qui seront
noyées entre deux passes.

Mickaél a installé un réseau de chauffage pour les murs, en
PER multicouches, alimenté par des panneaux solaires ther-
miques et un poéle bouilleur. Les tubes seront noyés dans
lenduit.

Avec Maxime, nous protégeons le plancher bois en OSB et
les cloisons avec des baches et de la moquete. Il Sagit sur-
tout d’éviter que eau ne traverse le plancher et naltere les
copeaux de bois du plancher.

Ensuite nous faisons la chaine pour approvisionner les seaux
de barbotine et d'enduit jusqu'a étage de la maison.



RES-MIDI:

Une troisieme tournée d’enduit est réalisée en début d’apres
midi par Aimie, André et Salif, pendant que Mickaél, Rémi
et Maxime montent une tour dans la trémie pour installer

une poulie pour lapprovisionnement de matiere.

Puis nous passons aux choses sérieuses!

Nous commencons par bien mouiller le mur au pulvarisa-
teur. Ensuite, nous passons le mur a la barbotine: il S'agit de
«salir le mur» pour que l'enduit accroche bien. Il faut bien
insister sur tous les supports, y compris entre les tubes de
chauffage et sous la tablette bois. On enchaine aussitot avec
le corps d’'enduit. Je moccupe du mur de la salle de bain
avec Salif, tandis que les copains enduisent le mur du pi-
gnon de la chambre 1 et un coté de la fenétre, sur le mur

paille.

Les enduits de finitions font entre 3 et 5 cm d’épaisseur en
fonction de lirrégularité du mur. L'applomb est réglé par
les tasseaux hauts et bas.

Une fois lenduit posé, la planéité et le serrage sont assu-
rés soit a la taloche, comme le fait André, soit a la regle de
magon, comme Mickaél. Les amgles et les jonctions avec les
tasseaux bois sont peaufinés a la spatule magique! Un joint
creux permet d'éviter a fissuration de 'enduit au droit des
tasseaux.



Jour 2, mardi 25 avril 2023



MATIN:
Nous commengons par préparer le mur du pignon Est.

La charpente a été réhaussée avant la finition du gros ceu-

vire (probleme de planning de chantier avec le magon).

Des murailleres ont été installées pour soutenir les pannes.

Il faut donc combler les vides entre le MOB extérieur, les
ieces de charpente et le mur de parpaings. Pour retrouver

lapplomb du mur intérieur, on procede en 2 étapes:

- 1° On isole contre les murailleres avec du biofib’ trio en
panneau (isolant composé de chanvre, lin et coton) et du
anneau de ouate de cellulose/chanvre, en essayant de croi-
ser les différentes épaisseurs.
Ces produits se découpent facilement a la scie croco et sont
tres agréables a travailler. Rien a voir avec les laines de
verre ou roche tres irvitantes a respiver et au contact sur la
peau.

Emmanuelle pose ensuite des montants verticaux pour la
deuxieme étape.

L'heure du déjeuner approchant, on fait un tour d’approvi-
sionnement a ['étage avant d’aller manger.

vm biofib’



Nous préparons le mur du fond du placard de la chambre
1: protection du sol et des murs périphériques, puis André
humidifie le mur.

Japplique en suite la barbotine et le corps d’enduit avec
Maxime. Nous utilisons des pierves pour combler les trous en
dessous de la tablette.

Pendant ce temps, Aimie, Laétitia et Nicolas passent [a
deuxieme passe d'enduit dans la chambre 1 et la salle de
bain.

Salif et André lissent lenduit sur le mur de refend.



La fin de journée est occupée a finir de préparer le pignon
de la chambre 2:

Des «rotis>»> de paille sont fagonnés par Nicolas et Laétitia
avec du filet a roti. lls vont bloquer la paille en partie basse
sur le mur irrégulier en pierre.

- 2° Les montants posés par Emmanuelle servent a fixer
des liteaux qui maintiendront de [a paille en complément
d’isolation, en avant des panneaux biofib’ trio. La paille est
placée bien tassée en galettes sur les «rotis». Au fur et a
mesure on ajoute les liteaux pour maintenir le tout bien
fermement.



Jour 3, mercredi 26 avril 2023



MATIN:

Nous commencerons par finir enduit du placard, en le
resservant, et en grattant la terve sur les pieces de bois. Les
protections sont retirées.

Avec Emmanuelle, nous préparons le mur du WC: en posi-
tionnant le tasseau supérieur.

Pendant ce temps, une autre équipe (Aimie, Rémi et
Laétitia) poursuit le remplissage en paille du pignon de [a
chambre 2, tandis que Salif et André préparent 2 tournées
de corps d’enduit.



RES-MIDI:
Finition des tasseaux dans les WC avec Emmanuelle.

Poursuite du remplissage en paille du pignon avec Aimie,
Laétitia et Rémi. Le mur n'est pas droit: il y a une légere
ligne brisée au niveau du faitage. Ce décalage implique de
poser les tasseaux de réglage sur la volige et les pannes en 2
fois en déplagant le laser pour chaque coté!

ldem pour la pose des scotchs, des vis d’accroche sur les
pannes et la volige et les protections du plafond, il faut bien
se coordonner!

Salif et Maxime préparent une 3eme tournée d'enduit.

Je finis également de préparer le mur des WC: vis sur les
tasseaux et «roti de paille>> en partie haute.

Au rez de chaussée, Emmanuelle et Salif commencent 'im -
plantation de la cloison terre/paille banchée, qu'on naura
malheureusement pas le temps de continuer cette semaine.

Mickaél prépare une tablette en bois brulé qu'il va position-
ner sur ['allege de la fenétre de a chambre 2.

On finit la journée par un approvisionnement en corps
d’enduit.



Dans l'apres-midi, nous faisons une pause pour que Mickaél
nous montre comment briiler des planches pour protéger le
bois. Il utilise un chalumeau d’étancheur au propane.

Le britlage permet d'augmenter la protection en resserrant
les pores du bois d’été, plus tendre.

Toutes les faces vues du bois, le méme douglas que celui posé
en bardage, sont briilés.

Salif s’y essaye aussi.

Un bon brossage des cendres a la brosse métallique, puis une
[égere couche d’huile de tong parfait la finition.




Jour 4, jeudi 27 avril 2023



TIN=

Nous finissons de préparer le pignon est pour pouvoir 'en-
duire dans la journée:

rotection avec bache et moquette
- déplacement de échafaudage
- fin des vis et du plastique sur la volige et les pannes
- 1 tournée d’enduit au malaxeur (Maxime et Salif)
- approvisionnement de la zone de chantier a [étage

Je m’occupe d'enduire le mur des WC, lespace pour enduire
le pignon étant limité.

Apres la pose des protections, jattaque la barbotine puis le
début des enduits en incorporant les pierves la ol les vides
sont trop importants.

Le corps d’enduit étant un peu trop sec, Jajoute de leau
pour faciliter Papplication. Mais je wai pas pris assez de
temps a bien remalaxer: Attention au risque de décolle-
ment. Heureusement, les pierves du mur favorisent 'accro-
che.

Ayt ) 51




RES-MIDI:

Nous poursuivons les enduits sur le pignon et dans les WC,
je procede en plusieurs couches pour arriver a épaisseur
réglée avec les tasseaux.

Une fois I'épaisseur voulue appliquée, il faut bien applanir (a
surface. A laide d’une regle de magon, on repeére les zones
trop chargées par une croix, et les manques par un cercle.
L'enduit est travaillé a la taloche ou la regle pour obtenir
une surface plane en prenant garde a ne pas trop déplacer
la matiere au risque de voir l'eau revenir a la surface.

Si la surface est tres grande, comme sur le pignon, il faut
faire des plots de réglage intermédiaires a la bonne épais-
seur qui permettent de partager des zones accessibles avec
la regle.

Mickaél continue le mur de la chambre 2: il fixe la tablette
en bois brulé qui délimite le mur paille du mur en pierve.

On nWaura pas le temps de finir le pignon, mais ce fut une
bonne journée bien occupée!




Jour s, vendredi 28 avril 2023



TIN-
Nous finissons l'enduit du pignon et le dressage.

Puis nous passons a la préparation des deux murs a coté de
la fenétre de la chambre 1.

Il faut refixer les jambages arrondis en paille qui sont trop
souples. On ajoute des ficelles et resserve celles déja présen-
tes.

Il faut aussi régler au laser puis fixer les tasseaux du bas sur
le plancher, y mettre les vis ainsi que sur le montant de la
fenétre et sur la volige. Au dessus du mur ossature bois, le

- triangle qui fait la jonction avec la charpente est isolé avec

un panneau de fibre de bois. On y place aussi quelques vis.
On protege le tout, et c’est parti! Pour le fun, on essaie de
mettre lenduit directement sur la paille sans barbotine! Et,
evidemment, ¢a tient pas...

La barbotine est obligatoire pour assurer l'accroche de ['en-
duit sur la paille, et sur la pierre en soubassement.

Comme la veille, lenduit est un peu trop sec pour étre fa-
cilement appliqué. D'autant que la, la paille est un support
beaucoup plus souple que la pierve, malgré le resserage des
ficelles. On ajoute donc de l'eau dans la bassine, sauf que cette
fois ¢i, on mélange bien, mais on ajouté vraiment beaucoup
d’eau...



L'enduit, est trop liquide pour bien adhérer, on rajoute donc
de enduit plus sec pour tenter de retrouver une consistance
correcte.

Sauf, que cet enduit devient plus lourd que celui qui est des-
sous: et ce qui devait arviver arriva: enduit sur le mur de
gauche se détache et tout tombe par terre...

La déception...

Mais ce qui est un gros avantage avec la terve, c’est que rien
n'est perdu! on récupere la terrve, et on recommence!

Et mol, je continue avec Laetitia d’enduire le mur de droite,
mais alors que je passais la barbotine sous la tablette, re-be-
lotte: lenduit se détache aussi de notre coté et je le prend
sur la téte!!!

En fait le panneau de bois est une zone de fragilité: eau est
pompée par le panneau et la barbotine ne suffit pas a faire
laccroche. On rajoute alors plusieurs vis dans le panneau
pour augmenter 'accroche mécanique. On reproduit opéra-
tion également sur le mur gauche qui est a nouveau tombé
par terre...

... Décidément, il est temps d’aller manger!



RES-MIDI:
On sen tient a une couche de quelques centimetres sur ces
2 murs: inutile d’essayer de finir codite que coiite, Mickaél
laissera lenduit sécher quelques jours avant de rajouter la
couche finale.

La fin de journée sera consacrée au lavage de tous les outils
et au rangement du chantier.

Bilan de cette semaine de chantier:

+ + + encore une super expérience!



C’ro

(};34 J"fﬂ',-— '?3} 7
P

.\'.u

l. ok o

-.r}ﬂ};‘._}‘;_‘

4 ,.'g Commme la terve...

qws en vmc




EndUiJ[S de
terre crue

Colorés ou bruts, Hies ou granubeux, droits ou arrondis... Les enduits de
terre se wont talllés v place de cholx dansg la gamime des parements &iola
Biql-bt‘l-. A- faire sob-mitme ou prits a l'emplod; ilk ont de guoi séduing | impact
emvirannemental trés faibla, capacité de mﬂul.jtlun de la termpérature of de
I'humiditg, absanption des odewrs ot des bruits, respect du bt anclen.. 5 l'an
ajoute & cala une esthétique unigbe conjuguiée & Fimpressionnante varidto

des coubeurs, des textures et des fofmes possibles, alors Fenvie d'en mettre
chiex 8o devient imésistilyle | |
Pour paster i I'action, Fauteur donie toutes les informations - quelle terre |
cholsir, ol se la procurer, comment la mettre en ceuvre selon que 'on desire
faire des enduits en extériour ou en intérseur, & vocation isolante ou simple
ment décorative, pour niguler Thumidité et la chaleur de habitat . Sam
oubdier de mentionner |es préparations prétes 3 I'emplod

Four réaliser soi-méme son enduit, || propose un carnet de recettes fournies

par des artisans exercant dans toute la France et des consells de pra

Pour tows ceux qui veulent aménager un intérleur sain et chaleureus tout en
pretervant L plandte..
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Comme la terre...

des livres en vrac



Telle la terre...

des cou(eurs d emdult en vrac




Crédit photos: Anne-Lise Roussel

Comme la terre...

de belles rencontres en vrac



Botmobil: hitp://www.botmobil.org/

RFCP:Réseau Frangais de [a Construction Palille: https.//www.rfep.fr/

Collectif paille armoricain: https://armorique.constructionpaille.fr

Les terreux armoricains : https://webmaster50050.wixsite.com/terveux -armoricains
Collectif Terre crue Presqu’ile (stage terve crue): tervecrue.presquile@gmail.com
https://www.tiez-breiz.bzh/

Twiza: https://fr.twiza.org/

Geev: https.//www.geev.com/fr

Comme la terre...

du web en vrac



Un grand Merci a Mickaél et Anne-Lise
pour wi’avoir permis de réaliser cette semaine de chantier

tres instructive sur bien des plans...

Mise en page, textes, dessins et photos (sauf mention spéciale):
Valérie Bertin

valoubertin @ yahoo .fr Va {é V.ie



